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Parte especifica: Educacién fisica

1. ¢Cudles son las capacidades fisicas condicionales? (2 puntos)

2. Cita las diferentes vias de obtencién de energia de que dispone el cuerpo
humano. (2 puntos)

3. Nombra cinco recursos naturales que podemos utilizar para orientarnos en la
naturaleza. (2 puntos)

4. ¢Cudles son los principios inmediatos?
¢En qué porcentaje deberfan aparecer en una dieta equilibrada?

(2 puntos)

5. Nombray describe tres fundamentos técnicos del futbol. (2 puntos)
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